Zenova skola Kwan Um

Lektor: Ing. Martin Sefara
- meditacni praxe 20 let, z toho 10 let v buddhistickych klaSterech v Asii -

PRAVIDELNA MEDITACNi SETKANI

NEDELE 17:00

MoZnost distancni Ucasti pfes Zoom

Uvod pro nové pfichozi » NEDELE 16:00 (na zakladg prihlasky)

L,Studie potvrzuji pozitivni vliv meditace na nasi pozornost, pamét, naladu a schopnost regulovat své emoce.*
Prof Huberman & Prof Suzuki
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@ KS CENTRUM DECiN
Zerotinova 379; 405 01 D&tin - Staré Mésto

CENTRUM POHYBU & RELAXACE




Kazdy na tomto svété hleda stésti vné sebe,
nikdo vSak nerozumi svému pravému ja.

VSichni fikame ,jd“ - ,,ja chci tohle, ja jsem takovy“. Nikdo vsak tomuto
ja nerozumi. Kde bylo tvé ja, nez ses narodil? Kam toto ja odejde, az
zemfeS? Budes-li se upfimné ptat: ,Co jsem?“, dfive ¢i pozdéji narazis

na zed, kde je veSkeré mysleni odetnuto. Nazyvame to ,Nevim.“
Zen je udrzovanim mysli ,nevim“ vzdy a vSude.

Nakonec se tva mysl ,nevim*“ stane uplné €istou. KdyzZ pohlédnes na
oblohu, je jen modra. Kdyz uvidis strom, je jenom zeleny. Tva mysl bude
jako Cisté zrcadlo. Objevi-li se €ervena, zrcadlo je Cervené; objevi-li se
bild, zrcadlo je bilé. Pokud pfijde nékdo hladovy, das mu najist; tomu,
kdo ma Zizen, das napit. Nic nechci jen pro sebe, vse pouze pro vsechny
bytosti. Takova mysl je jiZ osvicenim, které také nazyvame Velkou
laskou, Velkym soucitem a Velkou cestou bodhisattvy.

Je to jednoduché, neni to nic tézkého.

Pfichazet s prazdnyma rukama,
odchazet s prazdnyma rukama,
takova je cesta lidi.

KdyZ ses narodil, odkud jsi pfisel?

AZ zemfres, kam plijdes?

Zivot je jako plujici oblak, ktery se objevi,
Smrt je jako plujici oblak, ktery zmizi.
Plujici oblak sam plivodné neexistuje.
Zivot a smrt, pfichazeni a odchazeni, jsou také takové.
Je tu vSak néco, co zlistava cisté a jasné.
Nezavisi to na pfichazeni a odchazeni,
ani na Zivoté a smrti.

Cotoje?



