Provozni iad télocviény (dojo)

1) Télocvicna (dale jen dojo) je uréena pro vyuku karate a jinych bojovych
uméni, sebeobrany, jogy, aj.

2) Vstup do prostor dojo je povolen pouze pod dohledem uditele, trenéra,
cvicitele nebo odpovédné osoby starsi 18 let.

3) Cvicici vstupuji do komunikaénich prostor pres predsinku, kde se vzdy
prezuji do pfeziivek a projdou pies Satny, kde se pifevléknou do
sportovniho obleceni.

4) Vstup na tatami je povolen pouze bosou nohou nebo v ponozkach.
Prezlivky se odkladaji na chodbé¢ pied vstupem na tatami.

5) Cvicici provadéji v dojo jen ¢innosti uréené odpovédnou osobou. Pii nich
dodrzuji pfesné stanovené zpiisoby cviCeni a chovaji se tak, aby
neohrozili zdravi svoje ani zdravi ostatnich pfitomnych osob.

6) Kazdy traz cvicici okamzité hlasi odpovédné osobé, ktera provede prvni
pomoc a zajisti ptipadnou odbornou lékatskou péci.

7) Spomtckami a zafizenim v dojo je nutné zachazet Setrné. Pokud
kdokoliv zjisti zdvadu, ktera by mohla ohrozit bezpe¢nost uZzivateld,
ozndmi to neprodlené¢ odpovédné osobé.

8) Bez védomi odpoveédné osoby se cvicici nevzdaluji z dojo.

9) Pii cvieni nesmi mit cvi¢enci hodinky, fetizky, sponky a jiné predméty,
které by mohly zptlisobit uraz.

10) Cvicicim neni dovoleno manipulovat se zafizenim a vybavenim bez
povoleni a dohledu odpovédné osoby.

11) V dojo je zhygienickych a bezpecnostnich diavodd zakazano
konzumovani stravy a alkoholickych napojt.

12) V pftipadé pozaru se piitomni budou fidit pokyny zodpovédné osoby a
urychlené opusti prostory dojo. Zodpovédna osoba je povinna udalost
neprodlené nahlasit na HasiCsky zachranny sbor a zkontrolovat, zda
vSichni opustili prostory dojo.

13) Zodpovédna osoba je povinna po ukonceni tréninku zkontrolovat stav
dojo, zavfit okna, zhasnout svétla, piekontrolovat vodovodni baterie a
uzamknout vSechny prostory.

14) Vsichni uzivatelé a navstévnici udrzuji v prostorach dojo poradek,
dodrzuji pokyny odpovédné osoby a tento provozni fad.

V Décing dne 1.1.2015 Jan Stekly, predseda KDS
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