‘REIGI SAHO"

“Karatedo za‘ina zdvd@ilosti a zdvdilosti také kori.*

Od mistra T. OKAZAKI.

Zpusoby v Dojo, nebo Reigi Saho, jsou velnilaFité, proto citim pdebu krok za
krokem vys¥tlit jak se spravé chovat khem tréninku karated6. Budu komentovat
principy etikety Bhem cvieni.

Vzdy stijte oblicejem k &itelovi, kdyz mluvi a vysstluje. | kdyz mluvi zrovna
k nékomu jinému, zastavte jakoukolinnost, postavte se do Shizen-tai objem
k nému. Za mychtadi nAm nasi &itelé wtSinou nedavali Zadna technicka vteni,
takZe kdyZ povidali, vZdy jsme se zastavili a dhaéiposlouchat tak z blizka jak jen to
bylo moZné. Dnes by todto byt stejné. UkaZte zdvidost witelovi a sfijte tvéi piimo
k nému. Kdyz &itel dava poveteknite Oss.. nebo Hai ( ano ).

Nikdy nemluvte Bhem tréninku. Jestli mate otazku gkejte na pestavku nebo na
konec hodiny a poté poZadejte starSihdavce nebo ditele. Uklaite se ped otazkou a
uklonte se a pagkujte, kdyz dostanete odp&d.

Pri tréninku karatedo népdbihejte pditani. Uwdomte si, Ze saidsti cvieni je
povazovat péitani za souge a reagujte se spravnyntaaovanim. Jestlize se pohnete
prilis brzy, jste , mrtev*, protoze jste se pohnulgypa soupivas zasahl.

Vzdy se snazte cit co nejlépe. Reigi Sahatbem kumite je velmi jednoduché, ale
¢asto vidim Spatné #Apoby. Kdyz nafiklad proti sok bojuji dvacerné pasy, oba se snazi
byt velmi tvrdi. Kdyz tito stejni karatekoveé bojsjinizSimi pasy, stanou se laxni a
pohybuji se pomalu. To je Spatné. Neh&na to, kdo je proti vam, vZzdy se snazte byt co
nejlepsSi. Kdokoliv na ulici se zbrani vasize zranit a karate nasiwse ubranit kdykoliv,
ne jen kdyZ se citime di#h Dokonce Ehem soupiova Utoku musime stale myslet, jak
soupée zasahnout tderem nebo kopem..

Nekdy mize itel tici cernym pagém, aby pomohli nizSim stagm a dilali pomalé
pohyby. Jen v tomtoifpact se nemusime pohybovat rychle. Jinak se vzdy musinagéit
byt co nejlepsi, jinak to neni etické. Pamatujeenésmite kontaktovat soupeKdyz delSi
dobu procwiujete dobrou kontrolu, pak nemate zadné problémy.

Seiza na konci cvebni hodiny miZze trvat jen deset sekutiddeset nadech
Dychejte nosem a nehte vzduch vstoupit tioha. Vydechujte pomalu Usty. Tentoizpb
dychani se nazyviaukushiku-kokyu, neboli ¥isni dychani. Nadech a vydech timto
zpasobem uvaluje €lo a po deseti opakovanich se vase mykhp vycisti.

Kdyz opakujetddojo Kun, zkuste sild vyslovovat kazdé slovo jasma myslet na
to, jak tyto principy aplikovat ve svém dennim zid<dyZ se uklanite ditelovi, reknéte
Domo-arigato-gosai-masita sensei. Toto je nejzdvdilejSi zpisob podkovani
instruktorovi za cuieni.

VSechny spravné #apoby a etiketa, kterou séite na tréninku karatedo by také
mely byt pouzivany mimo Dojo. &kdy je to mnohemé#Si nez kopat a tlouct, ale je to ta
jedin& cesta, chceme-li Zit n4s Zivot v souladspsavnym duchem karatedé.



