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Nijukun

Karatedo wa rei-ni, rei-ni owaru koto-o.

Karate zacina uklonou a konci uklonou.

Karate-ni sente nashi.

V karate se nedéla prvni pohyb.

Karate wa gi-no tasuke.

Karate je pomocnikem spravedlnosti.

Mazu jiko-o-shire, shikobite tao-wa.

Poznej nejprve sam sebe, teprve potom toho druhého.

Gijutsu yooi shinjutsu.

Duch je duleZitéjsi neZ technika.

Kokoro-wa hanatan koko-oyosu.

Je nezbytné udrZet si svobodnou mysl.

Wazawai-wa getai-ni shozu.

Nestésti se stava vZdy z nepozornosti.

Dojo-nomino karate-to omou na.

Karate se neodehrava jenom v dojo.

Rarate-no shutyo-wa issho de-arn.

Cvicit karate znamena pracovat cely dlouhy Zivot.

Avrai-yurn mono-o karate-wa seyo, soko-ni myo mi-ari.

Stav se ke svym problémiim s duchem karate.

Rarate-wa yn-no-gotoshi taezn netsudo-o ataegaraba moto-no mizu kaern.
Opravdové karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyZ ji stale neohfivas.
Ratsu kantae-wa motsu namakenn kagae-wa hitsuyo.

Nemysli na vyhru, ale pfemyslej o tom, jak neprohrajes.

Tekki-no yotte tenka seyo.

Zm¢én svou obranu podle nepfitele.

Tattaka-wa keyo-jitsu-no soju ikan-ni ari.

Tajemstvi boje spociva v uméni fidit ho.

Hito-no-teashi-o ken to omon.

Pfedstavuj si svou ruku a nohu jako mece.

Danshi mon-o izubera hyzkuman-no tekki ari.

KdyZ opusti§ misto, kde jsi doma, délas si Cetné nepfatele, takové jednani ti pfinasi mrzutosti.
Ramace-wa shoshishaha-ni ato-wa shizentas.

ZacateCnici musi zvladnou nizké postoje, pfirozena pozice téla je pro pokrocilé.
Rata-wa tadashikn jissen-wa bezsu mono.

SnazZ se dosahnout perfektni kata, skuteCny zapas je néco jiného.
Chikara-no kyojakn karada-no shinsikn wazga-no kankyo-o wasaruna.

Dbej na spravné pouZziti tvrdé a mékké sily, napéti a uvolnéni téla, pomalé a rychlé
techniky.

Tsyo sune-ni shinen kufu syo.

VZdy se snaz studovat a to co se naucis, vyjadfi jesté lépe.

Takto sepsal Nijukun ( dvacet pouceni ) O-SENSEI GICHIN FUNAKOSHI



