Stiipky z filosofie karate:

Okiidlené japonskéifslovi fika: "Nad nebem i pod nebem je 10 0Q@iVrozungj vSechny) a
kazda z nich méa sy nezastupitelny vyznam."

KdyZ uzral¢as, z&al Bodhidharma vytovat v Shaolinu. Zavedlifsnou disciplinu sidazem na
meditaci bez objektu - zazedirfsky ¢cchan, hindsky dhyana). Mnisi, zvykli na pohodlicuipé
rozumoveé hicky, nebyli schopni dodrzet tak striktni rezim. Zhtdo divodu se k nim
Bodhidharma obrétil se slovy: ,| kdyZ je cesta Bhogdcergna pro ducha,éto a duch jsou
neoddlitelni. Jak se tak na vas divam, myslim, Ze jeqitpodobné, Ze nedokoéite swij vycvik
kvili vyéerpani. Proto vam dam metodu, kterowete rozvinout svou fyzickou silu dost&ie k
tomu, aby vam umoznila osvoijit si podstatu cestgddy.”

Slovo "budo" sestava ze dvou zfafiz. ¢ast Japonskeesky slovnik): "bu" byva iekladano
jako bojovy nebo valmy. To je vSak jen povrchni vyznam, etymologie tohslova nas odkaze
k vyznanim jako zastavit neborestat bojovat.

Znak "do" znamena cesta, metodaisgb. V Cing odpovida znaku "tao". Jde otigob Zivota i
cestu nebes -&¢né tao - a metodu, kterak dojit k harmonii mezéroh. Slovo "budo™ proto
znamena: metoda jakgstat bojovat a Zit v souladuadem pirody.

"kara", "te", "do" Znak "kara" (alternativni vyslogst "ku") znamena prazdny, ale nemysli se tim
jen prazdna ruka (boj beze zb&arti vyprazdreni mysli a rozvoj sebe sama. Jdk& Gichin
Funakoshi ve své knize Karatedo Kyohan, vybralaemak s poukazem na oblibenou formuli:
"Forma je prazdnota a prazdnota je forma", kterélgevuje v ftre srdce. Tuto nejoblib&si
sutru zenového buddhismuigladam. Pojem préazdnota zde neznamena nicotug seidtivnost,
pomijivost, vzajemnou zavislost a absenci inheliepttistence vSech jév- bytosti, ¥ci ¢i
procesi. Buddhismus ¢&i, Ze vSe je tvieno mysli. Chceme-li se tedy vyhnout utrpeni aztalé
nepodmigné Sesti, st&i odetnout mysleni (japonsky moku-so) a vratit ggkodni prazdnat
Satry nestéi jen intelektuala pochopit, je nutné je prozitirazenu (meditaci v séfl Stejré tak
kata v karate maji byt uvéda v Zivot gi tréninku. Tento fakt komentoval mistr Higa slovy:
"KdyZ otewete Usta, ztracite karate." Karate nelzditsdlovy, je mozné ho jen 'vypotit'.aBa
srdce je dale oziavana jako Iék na naSkipoutanost ke jménu a k foenjeva. Karatedo tedy
znamena: cesta jak rozbitzeni ega, zabit svou mysl a vSechny jeji iluze pigtovat altruismus
a sebe-ugdomeni (sebe-poznani).

Satra srdce obsahuje jé§eden pojem kéiovy pro karate: mysl "musotoku", coz Iz&jwzit jako
"Zzadny zisk". To znamena jednat bez snatgorriskat, vSe zastavit, opustit, nechat byt, Ztsevi
vSeho mysleni, mySlenek atsrztratit své pojmy a nazory. Vychova v karate bgtp méla vést
adepty bojovych usmi k praktikovani zdarma, bez cile, bez naroku dexou. "Jestlize si
myslime, Ze jsmedto obdrzeli¢i ziskali, je to jist dano Spatnou praxiitka ROSi Kaisen. Sta
tedy odlozité¢innosti mysli, mySlenky adli, vzdat se fipoutanosti a fedstav - to bylo vzdy
cestou opravdovych mistrkarate. Jestlize myslimeilém, intuitivné, nikoliv rozliSujicim
mysSlenim, potom nase mysl neuspokojuje toutty, ale ovladado. Kdyz ¢loveék ovlada svou
mysl, ne mysl jeho, dZe chépat a jednat bez dualismuistane tu jen totalni jednota mysleni a
jednani.

Moudry kona, aniz by K na plodech svychini.

H.D. Plee (jeden z prvnich Evroparktei se zabyvali karate) tvrdi, Ze sebeuspokojenéjetsi
chyba v karate, coz je zcela v souladu s vnimariratk starymi mistry.

Zvlastnosti je pdeba karatist byt ocerni. Dokladuje to roz$éni pivodnich g@ti stupia "dan”
na dnesnich deset, a Izéegpokladat dalSi nést mozna az na patnact. Zistnécevii stale
potrebuje zgtnou vazbu a pokud mozno pozitivni: pochvakitele, pas, medaili, diplom,
zasahnout partnera nebo jen ziskiajitly pocit sebeuspokojeni. Bez podobnych vnadiasii



vétSina lidi schopna jakékoliv aktivity, natoZ pakziigké namahy s rizikem zdsahu uder&m
kopem. Takova motivace je vSak u inteligefgfch jediné dlouhodols neudrzitelnd, a tak ki
odchazeji nebo hledaji hlogjbv historii karate. Pod#&li se takovémulovéku povznést se nad
dualitu, je dalSi pokrok mozny. "\étstvi je prohra a prohra je ¥istvi." Z tohoto pochopeni
prameni spontanni soucit a pochopeni pro druh&eMyt dosazeno az jednoty s druhym, jak
nam radil Shigeru Egami.

"V duchu zenu a budo je s@at kazdodenni zivot. V &m musi byt pozornost v kazdém
okamziku, kdyz rano vstavame, pracujeme, jime rjdbme spéat. To je prostor pro ovladnuti
sebe sama." mistr Deshimaru

Z buddhismu pochéazi i pojem "dojo". fgsném fekladu znamena: misto cesty; misto, kde
praktikujeme cestu; misto osviceni (protoze cestagwdceni jsou neodtitelné). ProtoZze cesta
nemize byt omezena prostorem netasem, pouziva se termin "seikai dojo" nebolitslojo".
Muzemetici, Ze cely s¥t je dojo, vzdy a vSude seideme dit, jsme-li dostaténé oteweni.

Obecny princip "shu-ha-ri" Ize vystlit jako zasadu postupnosti @ipéienosti ve vyvoji adefit
karate i samotné metody karate. Zak karate by sétkaa svého vycviku & piijmout techniku
bez vlastniho Gsudku, jen poslouchanim a napodoiov&viceni itele. Pozdji, jestlize
dostaténé prowtil ucitelovu nauku praktickymi zkuSenostmicaaé si formulovat vlastni nahled
na nauku. Teti faze se tyka jen velmi omezené skupiny lidéikbostoupili k podst&tnauky, a
jsou tedy zpisobili k zaneseni svych poznatklo stavajiciho systému. Metodika vyukového
procesu se takto obnovuje, jinak nevyhnutethatra. To je dano tim, zeitel i Zak vnaseji do
procesu fedavani resp.ipimani nauky své chyby. BezmysSlenkovitéejpmani naukyi pouha
intelektualni studia, ktera ovhiwji panmét nebo pod¥domi, v kombinaci se saiftivosti a
prosgchastvim vedou k degeneraci nauky i jejich nositel

"Neni (Eelem jen dinit télo siingm a mocnymCasem vsichni zestarneme a nade sila zmizi a mi
budeme ponechani s¢iin. Namisto toho by #h ¢lovék usilovat, aby se sifili se Zivotem a smrti

a pracovat na tom, aby kontroloval osobni pychwa dsme sami sélnejhorSi nefatelé.”
Takao Nakaya tu zcela jas@a bez obalu ffipomina v jaké situaci se lidské bytosti nachazeji.
Pomijivostéasto bereme za tak samemou, Ze na ni zapominame, a potom se tieséadivit.
Nakaya zmiuje také metodu, ktera ndm ma pomoci. "Prax@s@ni mysli byla do praxe karate
piejata ze Zen Buddhismu." Za budé Ize tedy povaZjevaetakové karate, které jde ruku v ruce s
praxi zazenu. K vyznamu "kara" potom dodava: "Kar4q) prazdnota a "mu" nic - neznamenaji
nihilismus, ale ani materialismus, coz by bylo dnmhextrémem." "NasSim néjpelem je ego”,
opakuje Takao Nakaya.

DuleZitost okamZiku tady a deilustruje Dogen zenji kdy#ka: "hleda-li gkdo pravdu, je od ni
vzdalen." Jinymi slovy, jestlizeékdo hleda pravdudkde jinde a kdy jindy nezZ tady a t& Zije

v klamu.

Tenno se zeptal Sekitd Kisena (700 - 790): "Cangsiem nauky?" "Zadny zisk, zadnéeni."
Stejre tak mohl Sekitd odpadét: "nevim”. Ukdomme si, Ze ziskem je i zdravi nebo sila.
Skute&na praxe bojovych uéni je tedy jen praxe pro praxi samu, a pro pomaoatosn.

Mistr Takuan Soho o bojovém wmi prohlasil: "Muz, ktery zvladl usmi mee, jej nepouziva,
jeho protivnik se zabije sam. Pokudihp®uzije,cini tak proto, aby dal jinym Zivot."

DAgen zenji (1200 - 1253), ktery studovaling a poté vydoval v Japonsku, fite gispét k
nasemu chapani problémoesavani odrény ¢i zisku a vztahu k druhym lidem. Tyto zalezitosti
komentoval teba slovy: "Vskutkuestny muz konéa dobré skutky, aniz o nich okoliCii tak o
své \li a neteka, ze za®bude chvalen.” "Zisk je klam, ztrata je osvicefiRbSetilec povazuje
sebe za &koho jiného, mudrc povazuije jiné lidi za sebe."

Uesugi Kensin (1530 - 1578) také heivo aiekavani: "Wastréte se boje s tmyslem zéina



budete Zit. Dejte se do boje s tim, ZeZjete, a jist vascekd smrt. Pokud opoustite domov s
tim, Ze ho uZ nikdy neuvidite, jéisse vratite zdravi. Pomyslite-li jedinkrat na névreevratite
se."

Diive samuraj, nyni mnich Yamamoto Tsunetomo (163919), zanechal pro budouci generace
samuraj klanu Nabeshima tato péeni: "Jestlize bojovnik jeffpoutany k Zivotu a smrti, nebude
viabec k néemu." "Jestlize bojovnik neprojevuje odvahu naveaekeudrzuje v srdci tolik
soucitu, Ze se jeho hiudiv neroztrhne, nefize se stat ochrancem svého pana (daimyo)."

V momentu svého préeni jasg formuloval jadro bojovych usmi Kosaku Matsumora
(1829-1898). "Podstatou budo jéeknuti se nemravného uvazovani, porogimlidskosti,
nasledovani cesty ctnosti a z&ssni svého Zivotagstovani miru na Okinagy'

Zajimavy pojem vysitluje Egami takto: "Kongo shin znamend jednomysingdi mysli
bodhisatvy k usilovani o vzneSené cile." Sve Zakg thabada ke studiu klasického vyroku: "Ve
stavu smrti, zatimco stéle Ziv, lidské jednaniggapsi.”



