8. Kyu ( Zluty pas)

KIHON: Kihon-technika se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby
zk .komisare)

1) z levého Gedan-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-0i-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi Gedan-Barai

)]

2) vpted v Zenkutsu-Dachi s Sanbon-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Chudan-Gyaku-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke/Chudan-Gyaku-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

5) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Jodan-Kizami-Cuki

/Chudan-Gyaku-Cuki
obrat v Kokutsu-Dachi s Shuto-Uke

6) z Shuto-Kamae vpred do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke
obrat s dvojitym Gedan-Barai do Zenkutsu-Dachi

7) z Ryo-Yoko-Gedan-Barai-Kamae vpred do Zenkutsu-Dachi s Chudan-
Mae-Geri
Obrat s Gedan-Barai do Kiba-Dachi

8) z Gedan-Kamae vpred do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Keage
Obrat s Gedan-Barai do Kiba-Dachi

9) z Gedan-Kamae vpf¥ed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE: Gohon-Kumite

UTOK (KOGEKI)
a) z levého GEDAN-KAMAE: 5 x vpfred s Jodan-0i-Cuki
b) z levého GEDAN-KAMAE: 5 x vpred Chudan-0i-Cuki
c) z levého GEDAN-KAMAE: 5 x vptred Chudan-Mae-Geri
OBRANA (UKE)
a) z SHIZENTAI: 5 x Ustup vzad s Age-Uke/patd technika protitder
Chudan-Gyaku-Cuki
b) z SHIZENTAI: 5 x ustup vzad s Soto-Ude-Uke/péatd technika
protitder Chudan-Gyaku-Cuki
c) z SHIZENTAI: 5 x Ustup vzad s Gedan-Barai/patéd technika
protitder Chudan-Gyaku-Cuki

Utoc&nik za&ind ze Zenkutsu-Dachi, prvni Utok do pravého Zenkutsu-
Dachi a nésledné provadi 5x po sobé utok. Obrance stoji v
Hachiji-Dachi a zac¢ind s ustupem vzad levou nohou s pravou blokujici
technikou a to 5x po sobé. Po paté technice provede obrance
protiader s Kiai. Obrénce se po svém protiuderu stahuje zadni nohou
vpted do vychozi pozice.

Pozor - predtim obrance je nyni ttoénik, proto se stahuje
karateka provadéjici kontrujici techniku zadni nohou vpred.

KATA: Heian-Shodan, Heian-Nidan

Pfredpokladané teoretické znalosti:

Znalost pojmti: Kihon-Ippon-Kumite, Gohon-Kumite
ZkouSeny musi ovladat prubéh vyse uvedenych kata.



