2. Kyu (hnédy pas)

KIHON: Kihon-Technika se provadi 5x (nebo vicekrat dle volby
zk .komisare)

1) vpfed v Zenkutsu-Dachi se Sanbon-Cuki (Jodan/Chudan/Chudan)
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

2) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Jodan-Age-Uke/Chudan-gyaku-mae-geri
/Jodan-Mae-ashi-geri/Chudan-Gyaku-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

3) vpfed v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Soto-Uke+Joko-Uraken/pfekrok do
Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Empi-uchi/Tate-uraken-uchi/ Pfekrok do
Zenkutsu-Dachi/Chudan-Gyaku-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

4) vzad Jori-Aschi (posun)v Zenkutsu-Dachi s Chudan-Uchi-Uke/Jodan-
Kizami-Mae-Geri/Jodan-Gyaku-Mae-Geri/Chudan-Gyaku-Zuki/ P¥ekrok
do Zenkutsu- Dachi/Aschi-Barai/Chudan-Gyaku-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

5) z Shuto-Kamae vpred do Kokutsu-Dachi s Chudan-Shuto-Uke
/Chudan-Mae-Geri+ (stejnou nohou) Joko-Geri-Kekomi/
Prekrok do Zenkutsu-Dachi/Chudan-Gyaku-Nukite/ pretodeni zady
vpred do Zenkutsu-Dachi/Jodan-Shuto-Uchi/ Chudan-Gyaku-Cuki
obrat do Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

6) z Chudan-Kamae vpfred do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mae-Geri+ (stejnou
nohou) Jodan-Mawashi-Geri/Gyaku-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

7) z Chudan-Kamae vpfed do Zenkutsu-Dachi s Jodan-Mawashi Geri+
stejnou nohou)Chudan-Joko-Geri-Kekomi/Gyaku-Cuki
obrat v Zenkutsu-Dachi s Gedan-Barai

8) z Chudan-Kamae vpf¥ed do Zenkutsu-Dachi s Mae Aschi-Barai (predni
nohou) /Chudan-UshiroGeri/Gyaku-Cuki
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-barai

9) z Chudan-Kamae vpred do Kiba-Dachi s Jodan-Yoko-Geri-Keage
obrat do Kiba-Dachi s Gedan-Barai

10) z Chudan-Kamae vpfed do Kiba-Dachi s Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

KUMITE: Jiyu-Ippon-Kumite

UTOK (KOGEKI) - Chudan-Kamae/volné vyst¥idani postoje (leva-prava)

a) z CHUDAN-KAMAE: Jodan-0i-Cuki

b) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-0i-Cuki

c) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Mae-Geri

d) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
e) z CHUDAN-KAMAE: Jodan-Mawashi-Geri

f) z CHUDAN-KAMAE: Chudan-Ushiro-Geri

OBRANA (UKE)

a-f) z CHUDAN-KAMAE: Uke volné, Kime-Waza-technika s

priméfenym odstupem (Ma-ai), po Kime-Waza opet Kamae a ZANSHIN

Obé strany stoji proti sobé ve volném bojovém postoji. Utoénik nahléasi
techniku zaujme vzdilenost a zauto&i. Utok vykondva s nejvy$3im nasazenim,
bez mySlenek na dals$i ocekdvanou akci obradnce. Obrance se nesmi snazit o
prodlouZzeni vzdalenosti, aby se nemohl vyhnout boji (zisk&ni nadmérné
vzdadlenosti), naopak by mél datok blokovat vzdy s uUstupem TAI-SABAKI
¢i SABAKI (né pouze s odsunem, ale celym krokem do strany) na co nejkrats$i
vzdélenost a obranu ukonc¢it silnou kontrujici technikou IPPON. P¥i utoku
dodrzet spravnou vzdalenost od soupetre a Utok vcas zastavit (Sun-Dome) .
Utoénik i obrance drzi sviij Gtok v kime po dobu 1 s.

Utoénik i obrance zaujima po akci KAMAE a drzi ZANSHIN.

Obrance po utoku zaujim& KAMAE a ZANSHIN cCelem proti druhému soupefi.



KATA: Heian-Shodan - Tekki-Shodan

Jedna Tokui kata (odlisnd od zkousky na 3kyu), vybér z:
Kanku-Dai, Bassai-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu
Bunkai na dvé vybrané pasaze z predvedené kata

Predpokladdané teoretické znalosti:

ZkouSeny musi ovladdat prubéh kata Heian-Shodan - Heian Godan +
Tekki-Shodan a predvedenou Sentei kata.



