10. Kyu — barevny provazek (modry)

KIHON: Kihon-technika se provadi 5x

1) a)

b)

d)

e)

f)

KUMITE:

Soto-Hachiji-Dachi Chudan-Choku-Cuki, leva a prava

Z postoje Choku-Cuki-Kamae krok vpred do Zenkutsu-Dachi s

Chudan-0i-Cuki nésledné krok vzad do Soto-Hachiji-Dachi
Choku-Cuki-Kamae, stridavé levd a pravé

Soto-Hachiji-Dachi Age - Uke, leva a prava
Soto-Hachiji-Dachi Soto - Uke, leva a prava

Z postoje Choku-Cuki-Kamae vp¥ed do Zenkutsu-Dachi s
Gedan-Barai nasledné krok vzad do Soto-Hachiji-Dachi s

Gedan-Barai-Kamae, stridavé leva a prava

Soto-Hachiji-Dachi Chudan - Mae - Geri, leva a prava

2) a) Soto-Hachiji-Dachi (na misté)

- Utoénik Choku - Cuki - DZodan

- obrance Age - Uke

b) Soto-Hachiji-Dachi (na misté)

— Gtoénik Choku - Cuki - Cudan

- obrance Soto - Uke

3) rychlostné-koordinaéni cviky se Zebfiky

4) Skoky po levé noze Smetru - skoky po pravé noze Smetri

KATA: taikyoku-Shodan do prvniho kiai

Predpokladané teoretické znalosti:

znalost pojmu:

Musubi-Dachi, Seiza, Mokuso, Shomenni - rei, Sensei - ni-

rei, kihon,

kata, kumite
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